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跨世代共融的未來提案—— 

中正大學成教系辦理創新競賽，展現青年告白「未來說」 

迎接超高齡社會的來臨，國立中正大學成人及繼續教育學系於 2026年 9月 18

日（四）舉辦 2026年第二屆「超高齡社會的未來生活設計：大學生未來說」創新競

賽。競賽以青年的創新視角、實踐行動與在地關懷為核心，攜手尋求高齡化議題的全

新解方。本屆活動規劃「方案設計競賽」與「短影音競賽」雙軌賽制，成功吸引眾多

大專院校學子與團隊熱烈參賽，充分展現新世代對高齡未來的無限想像與執行力。 

 
圖／國立中正大學成人及繼續教育學系舉辦 2026年第二屆「超高齡社會的未

來生活設計：大學生未來說」活動。 
 

成教系主任林麗惠教授強調，隨著臺灣正式步入超高齡時代，期望透過這項競賽

引導青年敏銳察覺社會結構的變化，進而轉化為具備創新思維與落實能力的解方，成

為推動未來社會變革的領航者。 

賽事著重培養青年善用設計思維、數位傳播與跨域整合力，進一步挖掘高齡族群

的日常需求、促進世代交流，並開創科技應用的嶄新契機。 

本屆創新方案設計競賽競爭激烈，經嚴格初選後，最終由十九組優秀團隊脫穎而

出晉級決賽，於活動當天展開公開簡報與現場總評比。主辦單位特別邀集產學界的重

量級專家擔任評審，現場給予參賽團隊深度的實務回饋，成功搭建起青年創意與社會

實務資源串接的橋樑。 
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除了活動除競賽外，活動更特別安排專題講座，邀請文化策展與地方創生品牌

「嘉義異鄉人（孫育晴）」蒞臨分享。講者結合自身在職場探索與跨領域實踐的寶貴

經驗，為現場觀眾帶來啟發性十足的精彩演說，讓學子得以從產業界第一線觀點，洞

察樂齡社會與在地共榮的無限可能。 

本屆競賽以「未來說」為名，象徵青年為未來社會發聲的勇氣與抱負，彰顯其關

懷公共事務的積極姿態。策劃人潘璿安助理教授強調：「我們打造這個實踐舞台，希

望陪伴學生將想法轉化為設計行動與數位創作，正面迎擊超高齡社會的現實課題。推

動世代共融不能流於形式，這是一場需要從教育體系啟動、向下扎根的永續社會行動。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖／本屆邀請到嘉義異鄉人，為現場觀眾帶來精彩的專題演講。 

 

值得關注的是，國立中正大學成人及繼續教育學系擁有從學士、碩士、碩士在職

專班到博士班的完整高等教育體系，近年更積極響應教育部推動的「第三人生大學」

計畫，全力營造全齡化與跨世代共享的學習生態系。成教系誠摯邀請對學習設計、數

位素養以及樂齡人工智慧（AI）創新教學等前沿領域感興趣的各界人士踴躍報名，攜

手投入高齡友善社會的創新實踐。欲瞭解詳細招生訊息，請至中正大學成人及繼續教

育學系官方網站（https://cyiaace.ccu.edu.tw/）。   

https://cyiaace.ccu.edu.tw/
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. 特別感謝本屆競賽評審 

⚫ 短影音競賽 

高文彬教授（國立中正大學成人及繼續教育學系） 

王維旎副教授（國立中正大學成人及繼續教育學系） 

⚫ 方案設計競賽 

潘紅慧助理教授（國立中正大學成人及繼續教育學系） 

謝喬勛老師（高齡健康促進顧問） 

蔡佳旂老師（將才工場有限公司負責人） 

陳毓璟教授（國立中正大學成人及繼續教育學系） 

蘇金蕉女士（前嘉義教育處終身學習科科長） 

蔣若葳老師（臺灣樂齡發展協會教育長） 

蕭英偉博士（拾間文化創辦人） 

. 

 完整得獎名單 

.創新方案設計競賽. 

金獎｜人類之光／陳緗葳（國立臺灣大學創新設計學院，徐慈憶老師指導） 

銀獎｜銀足：藏在鞋底的隱形陪伴／葉承均、、 亦霆、、沈奕瑋、、賴奕涵、、廖苡叡、（中

原大學，黃昭萍老師指導） 

銅獎｜「好伴旅」／林家伶（國立中正大學成人及繼續教育學系） 

佳作｜博斯智慧公車企劃專案／楊李翔閔、、黃則昕、、王宜蓁、、柯又云、、阮氏河、（致理

科技大學企業管理學系，金揚傑副教授指導） 

時光造浪／林珈嫻、、廖怡晴、，王佳恩、、李畇萱、（國立臺中科技大學資訊管理學

系，許雯絞助理教授指導） 

SORAIVE 智慧空氣照護系統／何佳欣（國立臺中科技大學創意商品設計系，

張國賓副教授指導） 

 

.短影音競賽. 

金獎｜他鄉下半場／羅邦（國立臺灣藝術大學／視覺傳達設計學系） 

銀獎｜ 「」」你的的 ／張恩綺、王睿閎、陳威廷、張琪芙、江芊縕（國立中正大學

成人及繼續教育學系） 

銀獎｜未來生活巧設計，終身學習添活力／徐華蓁（靜宜大學／大眾傳   播學系）/卓

冠宇(靜宜大學／資訊管理學系） 

銅獎｜菜市場：長輩的第二個家／黃品昕（國立中正大學成人及繼續教育學系） 

網友票選人氣獎｜ 「」」你的的  張恩綺、王睿閎、陳威廷、張琪芙、江芊縕（國
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立中正大學成人及繼續教育學系） 

活到老學到老：「銀」在終身學習 王士軒、張宸銘、盧彥旭、莊

旻叡（國立中正大學成人及繼續教育學系） 

如果人生可以按 skip 林紫妍（國立中正大學成人及繼續教育學

系） 


