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林家緯的生命訴說
            - 社區工作與成人教育

王怡涵 / 撰筆
王怡涵、吳念祖 / 採訪

畢業於成教系 96 級的林家緯在大學時不但擔

任過社團幹部，也擔任過學生會會長和系學

會會長。身兼多職的林家緯始終要求自己保

持良好的讀書習慣，在當時也以不錯的成績

畢業。因此，他鼓勵學弟妹們當個「專業的

玩咖」，在規劃好課業和社團的時間下，好

好的放手去玩。

林家緯提到他開始接觸社區的契機是擔任蔡秀美

老師的助理，跟隨著蔡老師到社區裡拜訪。之後，大

三暑假在阿里山的社區實習也深深地影響了他。他表

示， 在實習中學會「自我反思」，只有在發自內心的

思考過後，才能實現自己的目標和計劃。在阿里山實

習完之後，他一直思索著要如何幫助阿里山的社區。

在實習完一年以後，林家緯帶著一群學弟妹重新回到

山上的服務。在社區中，他們一方面為社區的孩子進

行們課業輔導，另一方面則開設了親子互動課程，讓

忙碌的父母能與孩子們一起學習。這不但讓林家緯實

踐自己的理念以及愛上社區服務的感覺，也促使他決

定未來要進入社區工作。

在中正的社會福利研究所畢業之後，林家緯進入社區

工作。在工作中，他跨越自我藩籬，配合社區居民的

生活作息與生活方式，和社區居民搏感情，積極地與

他們接觸與互動，進而培養深厚的連結。

此篇文章是根據系友林家緯先生於 2014 年 10 月 21 日的「我的生命訴說

─社區工作與成人教育」職涯演講撰寫。該講座是由林冠妤老師為大一

「學系服務學習」必修課所舉辦。

目前正致力於社區工作的林家緯來為成教系大一新
生分享他在社區工作的經驗
 ( 攝影 : 張藹亭 )
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林家緯說：「有人的地方，就會需要成教。」

雖然，在社區工作很辛苦，但是，他在工作

當中體驗到許多樂趣，得到了啟發和感動，

這讓他能有綿綿不絕地動力為社區服務。最

後，他說：「如果要往社區工作發展，記住

自己是『專業的工作者』。我們面對的是

『人』，最重要是找到人的需求。」

由於工作的緣故，林家緯曾到越南，見到許

多受到越戰後所殘留有毒化學藥劑侵害而殘

廢與畸型的新生兒被拋棄在育幼院，也見到

許多街頭孩童為了向外國旅客乞討，而學會

了其他國家的語言。這讓他深刻地感受到不

同國家的文化差異以及社會貧富不均所造成

的影響，也讓他重新思考在社區工作的意義。

他認為社區工作不只是提供計劃，更重要的

是人，找到人的需求永遠比提供計畫來的重

要。



高齡所碩一黃湘凌以及成教所碩一郭祐綸去年參加研究所推甄。黃湘凌參加高齡所

的推甄是因為喜歡與長輩互動，對臺灣高齡產業有興趣，而郭祐綸則是想更深入地

瞭解社區服務訓練的運作。他們一致認為清楚地知道自己就讀研究所的原因是研究

所推甄成功很重要的關鍵，明確的就讀動機能在推甄面試時有加分效果。

研究所的推甄通常分為兩階段進行：第一階段的書面審查及第二階段的面試。針對

第一階段的書面審查，黃湘凌與郭祐綸在唸大學時便持續記錄參加的活動以及蒐集

自己的學習成果，包含課程報告以及實習成果，方便日後推甄使用。針對推甄時要

繳交的企劃案，黃湘凌建議，可將大學四年所作的團體報告作為基礎，再修改成為

更完整的可行方案。郭祐綸建議書面資料以圖文並茂再加上目錄清單的方式呈現。

另外，針對二階段的面試，郭祐綸提醒面試時

能應用到成人教育導論參考書中的許多觀念。

黃湘凌則選擇成人心理及社會學的教科書來為

高齡所的面試作準備。

最後，黃湘凌強調大學過得充實以及多方面嘗

試絕對能在推甄時大大加分，譬如：大學時可

擔任課程助教、協助辦理研討會、在系辦打工

以及實習等資源，來充實相關知識。另外，由

於研究所需要閱讀原文論文及書籍，黃湘凌建

議大學時期應該持續學習英文，為就讀研究所

做準備。最後，她也提醒大四時先修研究所的

課程能夠不用繳交學分費，並且，這些學分也

能在之後進入研究所就讀時被承認。

大學培養好習慣  
研究所勝券在握

顏婉如 / 撰筆
顏婉如、侯玉芬 / 採訪

高齡所面試當天。
( 圖片提供 / 黃湘凌 )

對大四應屆畢業生來說，就

讀研究所是未來發展的選項

之一。畢業之後立即就讀研

究 所 的 好 處 是 讓 學 習 不 中

斷，再者，有些研究所會提

供成績優秀的應屆畢業生學

雜費減免補助。
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定位未來　職涯 GPS

吳念祖 / 撰筆
吳念祖 / 採訪
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為了讓學生目前職場發展趨勢以及培養職涯能力，中正大學今年新增「職
涯導師」一職，成教系由李藹慈老師擔任這學年的職涯導師。

李藹慈老師鼓勵成教系學生多多參與學校活動，譬如：社團、各類比賽、
研討會、參訪相關機構及擔任教學助理，以培養團體合作及領導能力，充
實大學生活。

另外，她建議成教系的同學能夠多運用現有的職涯相關資源及網站，例如，
使用學校建置的 UCAN 就業職能平臺進行職涯性向測驗，來瞭解自己本身
的職能發展方向，才能更有目標、更有動機地加強相關職能。

為此，她也建立「成教職涯 GPS」臉書粉絲團，提供職涯相關的建議與活
動宣告。除此之外，她成立成教職涯諮詢室，提供專人諮詢以及職涯相關
的雜誌書籍。

成教職涯諮詢室位於教育一館 208 室，開放時間為每個星期三的下午一點
到五點，歡迎成教系的同學多加利用。



劉亭蘭 / 撰筆
劉亭蘭、蔡易晉 / 採訪

校慶運動會、創意進場、期初總迎在上個月底圓滿落幕。成教系系學會在這學期已

經舉辦多項精彩活動，為系上同學帶來不同的體驗。除了耶餐，系學會接下來將與

數學系合辦耶舞，邀請大家熱情參與。另外，在下學期，系學會將舉辦系 K、系烤

以及送舊等活動，並且，辦理雙主修、輔系及外宿說明會，屆時會邀請有經驗的學

長姐為大家說明。

系學會舉辦各式各樣的活動，在系上扮演著舉足輕重的角色。現任會長林怡妏表

示，希望能藉由活動的舉辦來凝聚感情、增加大家向心力，這也是今年系學會的一

大目標。為了能更加順利地舉辦活動，現任會長林怡妏表示，系學會的運作與系辦

關係密切，有些活動的籌辦需要系辦的協助，譬如：借器材和場地，因此，需要保

持虛心受教的態度，和系辦行政人員保持良好的互動關係，才能打造雙方良好和諧

的溝通平台。

這屆系學會的幹部包括會長、副會長、活動長、總務長、場器長、資訊長以及攝影

長各一位，執行秘書、公關長、學術長與美宣長各兩位。其中，為了讓每一個活動

都能留下美好的回憶，系學會特別增設攝影長。提到帶領系學會的訣竅，現任系會

長林怡妏說，「我會先把所有要舉辦的活動列出來，讓每個幹部接一個活動的總召，

不僅容易分配事務，也讓整個活動辦理的更順暢。」最後，對於未來有意願加入系

學會擔任幹部的一年級同學，林怡妏建議，可以在大一下開始主動擔任活動的負責

人，系學會歡迎有熱情的學弟妹們加入。

認識成教  認識系學會
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/ 中正臨界點
7 7 7

   生活最正點 /
侯玉芬 / 撰筆
侯玉芬、顏婉如 / 採訪

 「臨界點」屬於中正大學的社會服務性社團，由一群熱愛服務的學生所組

成。「臨界點」能讓社員透過服務人群自我成長，並且，體悟到助人的快

樂。這個充滿溫馨的大家庭也吸引了許多成教系的同學加入。

參與「臨界點」經常能夠展現與應用在系上所學到的專業知

識與技能。郭祐綸表示，系上的方案規劃、溝通與領導以及

專案管理這三門課程內容對於管理社團事務及經營社團有幫

助。他認為撰寫社團活動企劃書時可運用方案規劃，而在扮

演社長的角色時，溝通與領導這門課對經營社團有很大的助

益，最後，專案管理課程則在辦活動時有助於實踐方案。

對於「臨界點」的社員而言，每次的服務都有著最難忘與感

動的回憶。現任成教系社長盧淑芳表示，幫小朋友們上課時，

小朋友們對上課內容的全心投入與熱烈的反應令她難忘。曾

經擔任過臨界點社長的成教所郭祐綸表示，印象最深刻的活

動是寒假時與嘉義市家扶中心合作到小琉球為陪伴弱勢兒童

所辦的營隊，而在營隊開始前的兩星期有密集的營前訓，工

作人員聚集在一起，不斷的重複演練與試教，是很特別的經

驗。

培養了表達互動與投影片製作能力的口語傳播是盧淑芳

認為能與社團活動相結合的一門課。她說：「表達互動

能力有助於在活動中，吸引台下觀眾的注意，投影片製

作能力可有效提高小朋友對上課內容的興趣。」

郭祐綸  ( 侯玉芬 / 攝影 )

盧淑芳 ( 左 )( 盧淑芳提供 )
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安海瑟文賣力演出 

    《成長機宿》大獲好評

娛   

蔡易晉 / 撰筆
蔡易晉、劉亭蘭 / 採訪

經過半年的籌備，擁有最強大的工作團隊及沒有極限的表演讓機械系與成教系

於九月二十六號首度攜手合作三天兩夜的迎新宿營─「成長機宿」完美地劃下

了句點。

由成教系二年級陳鐸文飾演的安海瑟文以獨特的大嗓音來為宿營開場，原本尷

尬的氣氛頓時熱鬧起來，而緊接著的「夜教」活動讓不熟悉的兩個闖關者，牽

起彼此的手，一起挑戰驚嚇指數破表的關卡。

在第二天的「神奇寶貝 RPG」活動中，由扮演各種奇怪性格的神奇寶貝的關

主把關，試圖阻擋闖關者的去路。但是，原本只是拖延想破關速度的值星官 -

火箭隊卻意外地轉移了闖關者的注意力。闖關者紛紛拋下闖關任務，開始追逐

威嚴的值星官，他的鞋子、衣服全被扯下，頗為狼狽。機械系一年級洪瑞昕說：

「這個火箭隊梗安排的很棒，燃起大家的熱情。」可是，活動長陳鐸文說：「大

家都不玩 RPG 了啦，怒！」

 

樂

在最後一天的「龜背回饋時間」活動中讓所有的參與者

彎下腰，互相在彼此的後背寫下參加的宿營的感想。即

使已經超過回饋時間，但是，參與者的背還是不願挺起

來，彷彿還有好多話沒有寫完。看到這個情形，陳鐸文

當場說：「明天大家還是會見到面，現在是在捨不得什

麼啦。」

在「成長機宿」風光落幕之後，對於所有的參與宿營的

新生，陳鐸文說：「即使你們很不受控，我還是非常愛

你們這群小朋友。」

Go Top



眾所期盼！

Marvel 英雄陪你遊期初

蔡松霖 / 撰筆、採訪

成教系的迎新期初「跟著 Marvel 一期初任務」

於 10 月 28 日舉辦。在期初活動現場，四年級同

學們特地以萬聖節為主題的盛裝打扮吸引了不少

注目的眼光，也讓該活動增添了一絲萬聖節的氣

息。期初活動首先由主持人馬姍妍與張耀元分別

飾演白雪公主與尼斯湖水怪的開場表演炒熱了整

場的氣氛。

進行闖關中的五家 / 來子祺 攝

對於一年級新生而言，這次期初活動是一次完全

嶄新的體驗。一年級邱榆晴說：「感覺到了舉辦

者的用心，遊戲也非常有趣，大家都很投入的在

參與，氣氛一級棒！」另外，這次活動在座位的

安排上有些小調整，三年級蔡承育說：「以前七

家的座位都是安排在最後面，很難看到舞台上的

表演，但是，這次期初七家換到最前面，終於可

以清楚地看見表演了。」一位不願透露姓名的同

學表示對於因為現場太吵無法聽清楚新生的自我

介紹感到可惜，因此，建議增加讓大一跟學長姐

能夠互相深入了解的橋段設計。

在進入最讓人期待的用餐時間，豐盛的 Buffet 餐

點在所有人爭先恐後的搶奪中一下子一掃而空，

而這些美味佳餚讓人意猶未盡。用餐之後，立即

進行各家分組的闖關遊戲，由工作人員扮演的

Marvel 英雄們，帶領各家一同找尋雪公主遺失

的蘋果。活動最後讓所有人盡情拍照，以留下美

麗的回憶。這次的活動成功地讓所有同學與老師

們更加熟絡，不但，促進系上和諧，也強化所有

人的凝聚力。

　　

期初總召二年級郭宜靜表示，這次活動籌備了約

一個月，遭遇到的困難包括了選擇舉辦日期以及

與啦拉隊練習撞時間等。最後，她很感謝全體工

作人員的配合，讓期初活動能圓滿落幕。
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充滿活力、汗水與淚水的中正大學啦啦隊競賽在今年十月盛大展開！在今年的

比賽，成教系與機械系一年級同學共組 86 人的啦啦聯隊，採用八人金字塔、多

人坐肩以及拔腿，儘管最後與決賽擦身而過，但「成教 - 機械」啦啦聯隊的表

現仍然相當精彩。

這次啦啦隊的比賽不只凝聚了大一新生的感情，並且，讓他們學會合作，一起

成長。而跨系的合作方式也讓成教系與機械系的大一新生能夠互相照顧，彼此

安慰，幫對方加油打氣，成為一起努力的朋友。

機械系一年級一位不願透露姓名的同學表示，說：「雖然最後的結果令大家在

雀躍之餘留下些許的遺憾，但這支由大家的汗水及淚水交織而成的啦啦隊，將

永遠在我們心中留下難以抹去的回憶。」成教系一年級林孟璇也說：「啦啦結

束後那天我哭了，但並不是因為沒有進入前八強難過所流下的淚水，而是因為

感動，感動我們 86 人全體完成了一項活動。」

成機聯隊練習拉拉的狀況 / 張智翔 攝

張智翔 / 撰筆、採訪

成教機械 
啦啦演出驚艷全場
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成教系羽     無 " 羽 " 倫比
郭婷毓 / 撰筆
郭婷毓 / 採訪

你以為成教系只有成立系排跟系籃嗎？不，最近成教系隊增添了一位新成

員——羽球系隊！

羽球系隊長二年級趙信博表示，成立系羽的初衷是讓系上喜歡羽球的人有個

地方可以打，也希望藉此培養系上同學們運動習慣。趙信博在尚未成立羽球

系隊時就經常和同班同學們一起打羽球。他回憶說：「我們在打球時，經常

有人來問我們是哪個系隊的，我們都回答成教系沒有羽球隊。」雖然，他們

也曾經想要自行組成系羽，卻礙於難以招募足夠的男隊員而取消念頭，而今

年藉由通訊工程學系同學提出一同組成系羽聯隊的邀請，一舉解決男隊員不

足的問題，重新成立羽球系隊。

關於羽球賽事的參與，趙信博認為羽球系隊才剛成立，因此，羽球系隊的首

要目標是先打穩基礎，並且，將實力提升到一定水平，才能放眼明年的全育

盃。為了茁壯羽球系隊，趙信博呼籲系上喜歡羽球以及運動的人踴躍加入系

羽，一同享受打羽球的刺激快感。

星期一：19:00-21:00
星期五：16:00-18:00

中正成教系羽練習時間
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帶著前輩以及教練的教導和鼓勵，系女籃在八強止步，以兩分之差輸了這場比賽，卻贏得系女籃
隊員們彼此間的情誼。另一方面，雖然，系女排的一年級隊員之前因為參加啦啦隊比賽而缺少練
習，但是，他們仍打進前八強。在第一場比賽中，成教系對上了生科系，用實力和氣勢打了場勝仗。

在第二戰中，對上強敵社福系。成教系女排隊員
儘管早已雙手紅腫，還是充滿鬥志的奮戰，曾經
與社福系一度打到平手，最終還是在延長賽中落
敗。

一年級高季伶表示，在第二場比賽中，大家過於
緊張，開始失誤，亂了步調，最後壓力過大，輸
了這場比賽。而系女排隊員四年級許永欣說 :「很
開心看到學妹們是有想要贏球的企圖心，這種企
圖心是讓人成長的一個契機，所以非常開心能陪
著學妹們走過這條路。

志在第一的女排新生與學長姐合照 / 許永欣提供

大一新生與女籃隊員全體合照 / 蔡佩恩提供

對於剛加入成教系女排及女籃的一年級隊員而
言，新生盃是一場充滿士氣但沒有壓力的比
賽。系女籃隊長蔡佩恩表示，大一新生剛入學，
對於大學校園都還很陌生，希望可以藉由籃球
這個運動拉近新生與其他人的距離，讓他們也
學習到團隊合作。因此，女籃以及女排的前輩
希望參與比賽的一年級的新隊員們能夠打得開
心以及盡力就好。而參與比賽的一年級新隊員
們的心情是興奮大於緊張，一年級楊玉鈴表
示，第一次和其他隊員參加比賽，感覺很不習
慣，但大家追著一顆球的熱忱，讓她非常的感
動。新生們在比賽場上賣力地打球，而觀看比
賽的前輩們也在一旁用力地為他們加油吶喊。

我們一起  " 打 " 出青春

曾怡蓁 / 撰筆
曾怡蓁、郭婷毓 / 採訪
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