
2026成教系

實習說明會



實習3階段

前 中 後

• 思考
• 尋找
• 觀摩

• 積極
• 主動

• 綜整
• 反思



階段 月份 重要時程

前

1 撰寫實習構想計畫書

2
開學後

公告實習指導老師

3

4

5 確認實習單位並簽約

6

中
7

實習指導老師親赴指導
8

後
9

115-1開學
準備實習成果、選課

11 實習成果發表會

重要時程



釐清問題

繳交實習構想計畫書前

1.釐清動機與目標
2.確定職涯方向
3.考慮企業類型與規模

記得

◆多看
◆多問
◆多想

準備好

履歷
自傳
實習計畫



※碩士班的同學才能申請免修

實習

免修

碩士班

實習

路徑

機構式 專案式



哪些資源可以用？

系網實習專區

RICH職場體驗網GOLF學用接軌聯盟

本校職涯發展中心



✓你有興趣的公司/單位的網頁

✓ 104、1111實習專區

✓老師、學長姐

哪些資源可以用？哪些資源可以用？



繳交實習構想計畫書

讓我們知道你是誰、你想要做什麼

想自覓單位還沒找到的話

寫「擬申請XX公司XX職位」

一、實習動機 

二、實習目標 

三、曾修習過之專業課程 

四、擬實習機構之說明與簡介（可列出所有擬實習之機構） 

五、自覓實習機構之策略與方法 

六、時程規劃 



實習構想計畫書

姓名：_______________________________
班級：_______________________________

一、實習動機

二、實習目標

三、曾修習過之專業課程

四、擬實習機構之說明與簡介（可列出所有擬實習之機構）

五、自覓實習機構之策略與方法

六、時程規劃

【備註】

1. 此表連同相關附件同於實習所規定之時程提出申請，逾期不受理。

2. 本系實習委員評估審核通過後，請與實習機構接洽，辦理實習申請相關事宜。



實習計畫書
一 實習動機

二 實習目標

三 實習機構

四 實習時間

五 實習內容

六 預期的困難

七 期待獲得的協助

八 實習的預期成果

實習指導老師簽名：_______________________



✍️實習合約簽署

➢請同學於規定期限內完成實習合約簽署，以保障個人實習
權益；若未依規定完成，相關後果將由本人自行承擔。

➢請使用本校提供之校外實習合約書（僱傭關係版本）或
（非僱傭關係版本）。

➢若有使用非本校提供之合約版本，對內容有任何疑問，歡
迎洽詢職涯中心，本校法律顧問可協助提供專業諮詢。



實習流程圖



實習前
實習指導老師公布後與老師保持互動
履歷、自傳、實習計畫書、實習合約書

實習中

還是要與實習指導老師保持互動
每天記錄你做了什麼（實習日誌）

凡走過必留下痕跡（實習產出）



實習結束後

別忘了還有實習成果發表

好好整理你做了什麼

學到什麼、改變了什麼



實習報告書
內容須包含：
➢ 實習計畫書
➢ 合約書
➢ 實習日誌
➢ 實習成果
➢ 實習反思
➢ 實習評分表（請於實習時提供給督導）

⚠️實習評量表~由實習單位督導填寫評分。



申請實習免修

• 碩士班免修實習課程申請表（碩士班在職生限定）

免修申請是否通過：□是 □否
決議日期： 年 月 日

※本申請表請於1月30前繳交給實習業務承辦人，由當年度實習委
員會決議是否通過免修申請。審核後，正本系所留存，複本予學生
自行留存。

重要！！

申請實習免修通過的同學，不用再選【實習】課囉，

但需於核心課程或專業發展課程選修2學分課程。

※系上核發«免修證明書»，請務必妥當保管，於申請畢業
口試時提供審查。

 

基本資料 

姓名  學號  

系所  

現職工作 

公司名稱  

職稱  

工作內容簡述  

學經歷 

學校名稱 系所名稱 就學期間 證書 

   □畢業□結業 □肄業 

   □畢業□結業 □肄業 

工作經歷 

公司名稱 職稱 起訖 

   

 (可自行增減表格數量)  

申請資格需具備以下條件及繳交相關資料： 

1. 具備成高齡相關領域 5年以上之工作經驗。 

2. 提供成高相關工作經歷之佐證資料。 

3. 參與或執行與成高領域相關之學習與發展工作 

經歷簡述(200字左右) 附件名稱 

  

(可自行增減表格數量)  

抵免實習理由 

 

欲修習之抵免課程  



2026實習單位列表-請再密切追蹤系網公告

（預計十二月底以前）


