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2025 成高新視界短影音競賽活動 

 

國立中正大學成人及繼續教育學系長期關注成人學習與高齡教育的發展，並致力於推動創新

教學模式，以回應社會變遷所帶來的各式挑戰。 

透過這次的短影音競賽，希望能鼓勵更多人關注成人與高齡學習的精神、特色與影響力，並

藉由影音的力量展現終身學習的價值，同時激發社會大眾對現今高齡社會的思考與關注。   

我們誠摯地邀請與鼓勵各位參賽者，運用創意與生活周遭的素材拍攝短影音，以詮釋「終身

學習」是如何影響著個人、社會，甚至是中高齡者的生活，讓更多觀眾能看見終身學習的價值與

影響力。  

一、  活動名稱   

「成高新視界」短影音競賽活動   

二、 主辦單位   

國立中正大學成人及繼續教育學系  

三、 活動時程   

收件日期：即日起至 2025 年 6 月 20 日（五）17：00 止。  

結果公告：2025 年 7 月 1 日（二） 

四、 參加對象  

 各校大學生、研究生及各地社區人士。 

 參賽者得以「個人」或「團體」形式報名，惟團體報名人數至多五人。 

 無論採何種形式報名，每人（組）僅限投稿一件短影音作品。   

五、 作品名稱   

請自行為短影音進行創意命名，並以「成高新視界－（自訂作品名稱）」作為呈現格式。 

六、 作品規格 

1. 請採用智慧型手機拍攝，影片長度以 1 至 3 分鐘為限。   

2. 請採用直式拍攝，且影片格式必須是能支援 Instagram REELS 的檔案格式（例

如.mov、.mp4、.mpg 等）。 

七、 短影音主題 

1. 核心主題：探討「終身學習」對個人、中高齡者或社會所產生的影響力。 

2. 推薦議題： 

⚫ 代間學習差異 

⚫ 高齡職場能力 

⚫ 高齡情緒表達 

⚫ 智慧科技學習 

⚫ 機器寵物陪伴 

⚫ 其他創新議題 
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八、 評分標準 

※若作品使用 AI 參與創作，請於作品說明中註明。 

 

九、 作品繳交方式 

1. 活動採線上報名，報名網址請至中正大學成教系官網及粉絲專頁查詢。 

2. 本競賽將以中正大學成教系的 Facebook 與 Instagram 粉絲專頁作為行銷工具，參賽作品將

上傳至前述平台，並由評審委員點閱及評分，以確保活動公平性。   

十、 評審委員 

由主辦單位邀請相關領域具公信力之人士擔任評審委員，進行參賽作品之評選。 

十一、 獎勵辦法 

1. 評選獎：  

由評審委員進行評選，並依據評選結果提供金獎 15,000 元、銀獎 8,000 元，以及銅獎

5,000 元各一名，並各頒發獎狀乙紙。 

2. 人氣獎：  

參賽作品將公告於本系 Facebook 與 Instagram 粉絲專頁，供觀眾按讚票選；限定期限內得

讚數最高者得之。得讚數最高者將獲得獎金 3,000 元、次高者獎金 2,000 元，第三高者為獎

金 1,000 元，並各頒發獎狀乙紙。 

十二、 比賽時程與結果公佈 

1. 徵件期間：2025 年 3 月 1 日至 6 月 20 日（五）17：00 截止  

2. 得獎結果：將公布於中正大學成教系官網及粉絲專頁，另以電子郵通知得獎者   

3. 得獎結果公佈時間：2025 年 7 月 1 日（二） 

4. 頒獎地點與日期：將公布於中正大學成教系官網，以及 Facebook 與 Instagram 粉絲專頁  

十三、 成果發表 

本競賽之成果發表與頒獎將結合由 2025 第一屆超高齡社會的未來生活設計：大學生未來說

（College Future Talks），於現場播放得獎作品，並邀請創作者分享創作理念與過程，讓觀眾

更了解作品背後的故事。 

十四、 參加者注意事項 

1. 報名須知：參賽者須上傳報名表（附件一），未完成者視同報名不成功，且不另行通知。 

評分項目 評分說明 百分 

主題相符性 
以終身學習為精神，能清楚展現突破年齡限制的終身學

習，並強調其對個人或社會的影響力。 
30% 

創意和獨特性 
參賽影片的理念傳遞與創意表達，需能夠具吸引力與感

染力。 
30% 

內容完整性 
作品應具備清晰的敘事架構，以確保訊息傳達順暢且具

說服力。 
40% 
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2. 資料正確性：若報名資料誤植導致無法聯繫，將視同放棄得獎資格，獎項不遞補，作品不退

件。 

3. 作品規範：參賽作品須為原創並使用合法授權素材製作，且是未曾公開發表或參賽之作品。

作品內容不得違反公序良俗或法律，違者將取消參賽資格。 

4. 智慧財產權：參加者須確保作品無抄襲、侵權等情事，如有違反，需負法律責任，且得獎資

格將取消並追回獎項。 

5. 作品授權：得獎作品授權主辦單位使用與再授權的方式，請詳見「著作權授權同意書」，授

權過程不另給酬。 

6. 獎金規範：得獎作品不得要求撤回得獎資格，並應依規定繳納相關稅額。 

7. AI創作標示：若作品有使用 AI工具參與創作，請務必於作品說明中註明。 

8. 活動變更：主辦單位保留活動事項的修訂權，必要時將於中正大學成教系網站公告。 

 

十五、 聯絡窗口 

     聯絡人：國立中正大學成人及繼續教育學系 / 曾小姐/ 05-2721182 

     電子信箱：amdyht2@ccu.edu.tw 

 

mailto:amdyht2@ccu.edu.tw
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附件一、參賽報名表 

2025 短影音競賽徵選比賽報名表 

參賽者 

☐ 個人 
☐ 團體，團隊名稱：

_________________ 

姓名： 

 

學校 / 系級： 

團隊成員 

1. 姓名 學校 / 系級： 

2. 姓名 學校 / 系級： 

3. 姓名 學校 / 系級： 

 
請自行增加至所有成員填寫完成。 

作品名稱  

授權代表人 

（隊長） 
（個人參賽免填） 

 

指導老師  

連絡電話  E-mail  

請說明作品理念/創作歷程（約 300字左右） 
(請以標楷體 12號字，橫式靠左書寫)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


