
國立中正大學開設微學分學習活動 

國立中正大學微學分學習活動授課大綱 

課程代碼 (由系統自動產生) 學分類別 自由選修   □通識選修 

活動名稱 2024 成高自由講師教學實作訓練 

開課單位 成人及繼續教育學系 授課教師 李藹慈 教授 

活動地點 
授課機構(符合本系成高

相關領域) 
限修條件 本校學生（在學） 

時數 9 小時 限修人數 40 人 

教師 

相關訊息 
https://cyiaace.ccu.edu.tw/p/405-1243-30127,c3112.php?Lang=zh-tw 

單一場次     月    日    時至   時 

同一活動 

多場次 
113 年 7 月 1 日至 113 年 9 月 30 日 

學習目標 培養本校學生學習設計與教學能力 

活動內容 

※本課程先修條件：需完成「2024成高自由講師培訓」，並取得

「2024成高自由講師培訓研習證明」。 

 

1. 通過教學甄選符合資格者，至合作機構授課。 

2. 本年度合作單位：國立中正大學清江推廣及數位學習中心、南華

大學終身學習學院、嘉義市博愛社區大學、嘉義市東區樂齡學習

中心、嘉義縣樂齡學習示範中心、嘉義市西區樂齡學習中心、民

雄樂齡學習中心、來勝學苑、將才工場、台灣樂齡發展協會等。 

3. 機構給予評核：學員實際至合作單位授課並繳回授課紀錄者，由

合作單位督導觀課後評分，本系並授予「國立中正大學成人及繼

續教育學系-自由講師」證書。 

活動類型 

□演講      □講座     □展演        實作      □參訪   

□移地教學 □工作坊   □遠距教學    □數位教學平台  
□其他： 

教材 
自製簡報(ppt)  課程講義     □自編教科書 □教學程式    □

自製教學影    □其他 

教學方法 
講述     □小組討論   □學生口頭報告  □問題導向學習 

個案研究 □其他 



評量方式 

□期中考   □期末考   □隨堂測驗   □隨堂作業 

□課後作業 □期中報告 □期末報告   □專題報告 

□評量尺規 其他：繳交上課教材及照片、學員簽到單、滿意度問卷 

 

核心能力 
本課程與核心能力關聯強度 

1 2 3 4 5 

專業能力 

專業能力 1：方案企劃      

專業能力 2：學習設計      

專業能力 3：經營管理      

共通能力 

共通能力 1：溝通表達能力      

共通能力 2：問題解決能力      

共通能力 3：團隊合作能力      

共通能力 4：創意思考能力      

共通能力 5：國際視野能力      

共通能力 6：智慧科技能力       

 


